
THE EUROPEAN UNION SUPPORTS 
CAMPAIGNS THAT PROMOTE RESPECT 

FOR THE ENVIRONMENT

CAMPAIGN FINANCED 
WITH AID FROM THE 
EUROPEAN UNION

As explained above, the new signature/stamp does not replace the European n emblem and the 
reference to EU co-financing. 

Beneficiaries of EU funding shall always use the European emblem in their communication to 
acknowledge the support received under EU  programmes. 

Rules for the reproduction of the European emblem are found in the Interinstitutional Style Guide: 
http://publications.europa.eu/code/en/en-5000100.htm

The preferred option to communicate about EU funding is to write “Campaign funded by the 
European Union” or “Campaign co-funded by the European Union”, or "Campaign financed with 
aid from the European Union"  as appropriate and next to the EU emblem on the communication 
material where the EU emblem is used. 

B A S I C  R U L E S 

The minimum height of the EU emblem shall be 1cm. 

The name of the European Union shall always be written in full. 

The typeface to be used in conjunction with the EU emblem can be any of the following: Arial, 
Calibri, Garamond, Trebuchet, Tahoma, Verdana. 

Italic and underlined variations and the use of font effects are not allowed. 

The positioning of the text in relation to the EU em blem is not prescibed in any particular way but 
the text should not interfere with the emblem in any way. 

The font size used should be proportionate to the size of the emblem. 

The colour of the font should be reflex blue (same blue colour as the EU flag), black or white 
depending on the background. 

U S E  O F  T H E  E U  E M B L E M  A N D  A C C O M P A N Y I N G  L I N E

These guidelines present the new signature  

"ENJOY IT'S FROM EUROPE" (composed of a graphic 

stamp and a thematic guideline) to be used on all 

promotional campaigns that have been  

co-financed by the EU.

The guidelines explain to beneficiaries how to use the 

signature (graphic stamp and thematic baseline) as well 

as the mandatory EU emblem and accompanying text.

The new signature "ENJOY IT'S FROM EUROPE" is 

not intended to replace the EU emblem and the 

accompanying line. Both elements (signature and 

separate EU emblem with accompanying text) must be 

visible on all communication material produced as part 

of a co-financed promotional programme.

The new logo "ENJOY IT'S FROM EUROPE" can be used 

either in the form of a signature, accompanied by the 

thematic baseline, or in the form of the stamp, without 

thematic  baseline.
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2 13 FAKTA

  
  

Trivsel 
Klima 

Økonomi 
Biodiversitet 

Social sammenhængskraft 

Aktiviteterne i 
Green Cities projektet 

har fokus på fem temaer

I denne pjece præsenterer vi 
13 fakta om betydningen af mere bynatur. 

I Green Cities projektet arbejder vi for at regulere lovgivningen, så der bliver faste rammer for, hvor stor en del af 
eksisterende byggeri, nybyggeri og større renoveringer, der skal afsættes til BYNATUR.



Green Cities for a Sustainable Europe er en indsats, hvor vi arbejder for, at der bliver etableret flere grønne byrum ved 
hjælp af innovative idéer og viden baseret på videnskabelige undersøgelser.

 

OM BYFORTÆTNING … 
Region Hovedstaden anslår, at der vil bo 120.000 flere i 
København By allerede om ti år, mens Boligøkonomisk 
Videncenter har fastslået, at byer som Aarhus og Aalborg 
kommer til at opleve en befolkningstilvækst frem mod år 
2040 på helt op til 25 procent. Det betyder, at vi må bo 
tættere på hinanden, og at så mange som muligt skal bo 
ovenpå hinanden, for ellers kan vi simpelthen ikke være her. 

Det er en tendens, ingen er i tvivl om vil 
fortsætte.

… OG NÅR DER ER KAMP OM 
PLADSEN
Når frie grønne arealer taber til andre typer af arealan-
vendelse, så er en af årsagerne, at grønne områder ikke på 
samme måde udgør en økonomisk værdi. Boliger og par-
keringspladser handles på et marked, men det gør grønne 
områder ikke. 
”Sæt pris på naturen” fra Institut for Fødevare- og 
Ressourceøkonomi ved Københavns Universitet, 2018 



4 13 FAKTA

FAKTA OM HVORDAN BYNATUR PÅVIRKER

TRIVSEL &
SOCIAL SAMMENHÆNGSKRAFT

EN VÆRDIFULD NABO
Det bedste ved at have natur i byen er, at naturen kommer tæt på, hvor vi bor og på den 
måde bliver vedkommende i hverdagen. 
Forskning har mange gange vist, at naturen gavner menneskers psyke og fysik, og lige 
netop derfor er naturen en værdifuld nabo - også i byerne.
Kilde: Aarhus Kommune. Fold bynaturen ud

01

TILSTRÆKKELIG EVIDENS
Der er tilstrækkelig evidens i den foreliggende forskningslitteratur om naturbrug og 
sundhed, stress og sygdom til at anbefale arealplanlæggende myndigheder og kommu-
ner at indtænke let adgang til natur og grønne områder for befolkningen i politik og 
planlægning.
Kilde: Statens Institut for Folkesundhed, Folkesundhedsrapporten fra 2007

04

02
FIRE GANGE SÅ MANGE
Vidste du, at fire gange så mange dagligt bruger et grønt område, hvis det ligger inden-
for en afstand af 300 meter til hjemmet – set i forhold til hvis det ligger i en afstand af 
300-1000 meter?
Kilde: Stigsdotter, Ulrika og flere, 2011, SUSY Grøn: brug af grønne områder og folkesundhed i 
Danmark, Skov og landskab, Københavns Universitet

03
Jo oftere en person bruger et grønt byområde, desto sjældnere vil hun indberette 
stressrelaterede sygdomme.
Kilde: Svensk studie, Urban Forestry & Urban Greening, Patrik Grahn, Ulrika A. Stisgdotter 

  
I Green Cities projektet samler vi casestudier om innovative og inspirerende projekter, der viser, hvordan grønnere bymiljøer 
kan påvirke sundhed, klima, økonomi, biodiversitet og social sammenhængskraft. 
Læs mere på thegreencity.eu/dk

4 13 FAKTA



OM BYPARKERS BETYDNING FOR SUNDHEDEN
De parker i byen, der reelt tjener offentligheden – som har kvalitet og har en karakter og et indhold, som lokale borgere kan 
opleve sig trygge og hjemme i, er af stor betydning for sundheden. Disse parker vil kunne motivere borgere til ophold, samvær 
og bevægelse i grønne omgivelser og de kan bidrage til øget sundhed for de nye generationer.
Læs hele artiklen på thegreencity.eu/dk

  

Overdynges mennesker af informatio-
ner uden indimellem at have mulighed 
for at koble lidt af, vil det i mange til-
fælde resultere i mental træthed, der 
viser sig som udbrændthed og stress. Så 
den styrende opmærksomhed skal hvile 
en gang imellem. Det sker ved at sti-
mulere den spontane opmærksomhed. 

Når man kommer ud i naturen, så skif-
ter hjernen gear og bruger i stedet sit 
krudt på at scanne området. Det er en 
helt anden måde at arbejde på for hjer-
nen, og det giver sorteringsmekanismen 
i hjernen mulighed for at lade op, mens 
scanningsmekanismen er på arbejde. 

Det er blandt andet baggrund for, at 
man er begyndt at anlægge terapihaver 
til patienter, der lider af stress, depres-
sion og demens.”
Kilde: Statens Institut for Folkesundhed, Folkesundhedsrapporten 
fra 2007 – og ”Naturen på Recept” af Peter Qvortrup Geisling

”
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FAKTA OM HVORDAN BYNATUR PÅVIRKER

KLIMA

GRØNNE TAGE
Vidste du, at planter og græs på taget giver mindre regnvand til kloakken, lavere 
temperatur i byen og øget biodiversitet?
Et fladt grønt tag kan optage helt op til 80 procent af det regnvand, som falder på taget. 
Kilde: ”Græs og stenurter på taget”, Nyt Hospital Hvidovre, 23. april 2018

05

TRE MILLIONER TRÆER
I Milano planter de tre millioner træer frem til 2030. Træerne skal forbedre 
luftkvaliteten og reducere konsekvensen af klimaforandringer. Træerne vil absorbere 
fem millioner tons CO2 om året og sænke temperaturen i byen med to grader.
Kilde: World Economic Forum

08

06
BILLIGERE
Overfladeløsninger til at håndtere store regnmængder er billigere at konstruere end at 
udvide kloakanlæg. Samtidig skaber disse grønne områder værdi for byens borgere som 
rekreative anlæg og fremmer biodiversitet.
Kilde: Sæt pris på naturen. Institut for Fødevare- og Ressourceøkonomi ved Københavns Universitet

07
EN STOR ER BEDRE END TI SMÅ
En stor trækrone har større værdi end ti små af slagsen – set i forhold til både 
biodiversitet og tilbageholdelse af CO2.
Kilde: Aarhus Kommune. Fold bynaturen ud

VERTIKALE HAVER GIVER LIV I BYERNE
De grønne vægge – eller vertikale haver, som breder sig op ad stadig flere husmue og gavle i byerne er win win for natur, klima 
og beboere i byerne.
Læs artiklen på thegreencity.eu/dk

DEN KLIMATISKE ENERGIBALANCE
Urbaniseringen påvirker den klimatiske energibalance og danner urbane varme-øer. 
I byen er der 0,5-1 °C varmere end i det omkringliggende åbne landskab på årsbasis. 
På de varmeste sommerdage stiger denne forskel dog til 3-10 °C.
Kilde: ”Klimaforandringer i byerne”, Miljøministeriet og Realdania

09



PARKEN SKAL VÆRE RELEVANT FOR DE LOKALE
Byer behøver parker. Men det er afgørende, at udformningen sikrer, at parken opleves som relevant og vedkommende for de 
lokale borgere – de skal kunne føle sig hjemme. Det handler om kvaliteten af det grønne samt at den arkitektoniske kvalitet 
også dækker brugernes behov. 
Læs hele artiklen på thegreencity.eu/dk

  

Træernes effekt til at nedkøle udgør i 
dag en essentiel del af planlægningen
 i en række storbyer rundt om i verden. 

Både i Australien og i USA hersker et 
skarpt fokus på træers betydning for at
 opnå attraktive, behagelige byer med 
modstandskraft over for klimaforan-
dringer. 

Træer er dyrebare, fordi de hjælper mod
 overophedning samtidig, med at de 
aflaster kloaksystemet i byerne.”
Susanne Reneé Grunkin, formand, Danske Landskabsarkitekter

”
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FAKTA OM HVORDAN BYNATUR PÅVIRKER

BIODIVERSITET

LANGT STØRRE NATURPOTENTIALE
Byerne har på grund af deres heterogenitet et langt større naturpotentiale end 
det intensivt dyrkede land. 
På en kvadratmeter by er der langt flere arter og individer af ukrudtsplanter, 
insekter og fugle sammenlignet med en kvadratmeter konventionelt drevet 
agerjord. 
Kilde: Natur og museum. Biodiversitet i byen. Henrik Sell og Morten DD Hansen

10

  

Udover Danmark er også Belgien, Bulgarien, Frankrig, Holland, Storbritannien og Tyskland med i Green Citites for a 
Sustainable Europe.

BYNATUR giver gode livsbetingelser for dyr og insekter 
– og for alle dem der bor der. BYNATUR er nemlig for 

os alle –for både mennesker og dyr.

11
DET GIVER SIG SELV
Eftersom byer udgør en fjerdedel af det samlede danske landareal, der ikke er under plov, 
giver det sig selv, at byerne kan have stor betydning for biodiversiteten i Danmark. 
Kilde: Natur og museum. Biodiversitet i byen. Henrik Sell og Morten DD Hansen



  

DA BIODIVERSITETEN 
HOLDT FLYTTEDAG
Det har virket over al forventning. Og nu 
vil vi gerne have flere til at få øje på den 
succes, vi har skabt med biodiversitet i 
naturen omkring letbanen i Aarhus.”
Læs hele artiklen på thegreencity.eu/dk
Kilde: Morten DD Hansen, naturvejleder og museumsinspek-
tør, Naturhistorisk Museum, Aarhus

 

”
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FAKTA OM HVORDAN BYNATUR PÅVIRKER

ØKONOMI

BYLIV DER BETALER SIG
Undersøgelsen ”Byliv der betaler sig” har vist, at et attraktivt byliv blandt andet skaber 
en værdiforøgelse af boligerne i lokalområdet. 
Ser man på både udgifter, gevinster og afkast af investeringer i forskellige former for 
byliv, viser undersøgelsen for eksempel, at et attraktivt forretningsliv kan øge boligvær-
dien med op til 30 procent. Ligger boligerne tæt på en park, stiger priserne yderligere ti 
procent. 
Kilde: Projektet ”Byliv der betaler sig” er gennemført i samarbejde mellem Miljøministeriet v/ 
Naturstyrelsen, By & Havn og Kildebjerg Ry A/S

12

13
VÆRDIEN STIGER TI PROCENT
Værdien af et hus stiger med op til ti procent i gennemsnit for hver ekstra ti hektar park 
eller bynært naturareal, der findes inden for 500 meters gangafstand. Og med op til to 
procent for hver ti hektar inden for 1.000 meters gangafstand. 
Både værdistigning og rækkevidde er lavere for lejligheder i de større byer, men ikke 
meget. 
Kilder: Fra Økonomisk værdisætning af Københavns grønne områder

  
HVORDAN GØR MAN BYNATUR MERE VILD?
Det har de gode erfaringer med i Kolding Kommune – artiklen ”Kolding er blevet vildere” beskriver, hvordan kommunen har 
ført en del af byens grønne parker tilbage til en mere uplejet natur, hvilket har styrket den biologiske mangfoldighed.
Læs artiklen på thegreencity.eu/dk

I Green Cities projektet vil vi,  
sammen med mennesker og 

opinionsdannere, gå forrest mod en 
udvikling af mere BYNATUR, som 
er en væsentlig del af løsningen på 

mange af vores nuværende og 
fremtidige udfordringer i forhold 

til klima og livsstil.



  

En tur i byparken, træer langs vejene og 
grønne oaser. Mere skal der ikke til for 
at påvirke vores trivsel og velbefindende 
i en ofte hektisk og overstimuleret hver-
dag. 

Der er derfor mange gode argumenter 
for at anlægge flere grønne områder og 
mere natur i byerne.

”

Ressourcer til anlæg af det 
grønne skal øremærkes i 

budgetterne

Trivsel
Klima 

Økonomi 
Biodiversitet 

Social sammenhængskraft 



THE EUROPEAN UNION SUPPORTS 
CAMPAIGNS THAT PROMOTE RESPECT 

FOR THE ENVIRONMENT

CAMPAIGN FINANCED 
WITH AID FROM THE 
EUROPEAN UNION

As explained above, the new signature/stamp does not replace the European n emblem and the 
reference to EU co-financing. 

Beneficiaries of EU funding shall always use the European emblem in their communication to 
acknowledge the support received under EU  programmes. 

Rules for the reproduction of the European emblem are found in the Interinstitutional Style Guide: 
http://publications.europa.eu/code/en/en-5000100.htm

The preferred option to communicate about EU funding is to write “Campaign funded by the 
European Union” or “Campaign co-funded by the European Union”, or "Campaign financed with 
aid from the European Union"  as appropriate and next to the EU emblem on the communication 
material where the EU emblem is used. 

B A S I C  R U L E S 

The minimum height of the EU emblem shall be 1cm. 

The name of the European Union shall always be written in full. 

The typeface to be used in conjunction with the EU emblem can be any of the following: Arial, 
Calibri, Garamond, Trebuchet, Tahoma, Verdana. 

Italic and underlined variations and the use of font effects are not allowed. 

The positioning of the text in relation to the EU em blem is not prescibed in any particular way but 
the text should not interfere with the emblem in any way. 

The font size used should be proportionate to the size of the emblem. 

The colour of the font should be reflex blue (same blue colour as the EU flag), black or white 
depending on the background. 

U S E  O F  T H E  E U  E M B L E M  A N D  A C C O M P A N Y I N G  L I N E

These guidelines present the new signature  

"ENJOY IT'S FROM EUROPE" (composed of a graphic 

stamp and a thematic guideline) to be used on all 

promotional campaigns that have been  

co-financed by the EU.

The guidelines explain to beneficiaries how to use the 

signature (graphic stamp and thematic baseline) as well 

as the mandatory EU emblem and accompanying text.

The new signature "ENJOY IT'S FROM EUROPE" is 

not intended to replace the EU emblem and the 

accompanying line. Both elements (signature and 

separate EU emblem with accompanying text) must be 

visible on all communication material produced as part 

of a co-financed promotional programme.

The new logo "ENJOY IT'S FROM EUROPE" can be used 

either in the form of a signature, accompanied by the 

thematic baseline, or in the form of the stamp, without 

thematic  baseline.

Green Cities
BYNATUR - en del af løsningen

Green Cities er et samarbejde mellem brancheorganisationerne Danske Anlægsgartnere, Danske Landskabsarkitekter, 
Danske Planteskoler, Landskabsrådet og Park- og Naturforvalterne.
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Læs mere på 
thegreencity.eu/dk

Følg os på Facebook 
Thegreencitydk

Følg os på LinkedIn
Green Cities Denmark


