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2 | 13 FAKTA

| denne pjece prasenterer vi
13 fakta om betydningen af mere bynatur.

Trivsel
Klima Aktiviteterne i
Okonomi Green Cities projektet
Biodiversitet har fokus pa fem temaer

Social sammenhaengskraft

| Green Cities projektet arbejder vi for at regulere lovgivningen, sa der bliver faste rammer for, hvor stor en del af

eksisterende byggeri, nybyggeri og sterre renoveringer, der skal afsattes til BYNATUR.




OM BYFORTATNING ...

Region Hovedstaden anslar, at der vil bo 120.000 flere i
Kebenhavn By allerede om ti ar, mens Boligakonomisk
Videncenter har fastslaet, at byer som Aarhus og Aalborg
kommer til at opleve en befolkningstilvaekst frem mod ar
2040 pa helt op til 25 procent. Det betyder, at vi ma bo
teettere pa hinanden, og at sd mange som muligt skal bo
ovenpa hinanden, for ellers kan vi simpelthen ikke vaere her.

Det er en tendens, ingen er i tvivl om vil
fortsette.

.. OG NAR DER ER KAMP OM
PLADSEN

Nar frie grenne arealer taber til andre typer af arealan-
vendelse, sa er en af arsagerne, at grenne omrader ikke pa
samme made udger en ekonomisk veerdi. Boliger og par-
keringspladser handles pa et marked, men det ger grenne
omrader ikke.

“Seet pris pa naturen” fra Institut for Fedevare- og

Ressourceekonomi ved Kabenhavns Universitet, 2018

Green Cities for a Sustainable Europe er en indsats, hvor vi arbejder for, at der bliver etableret flere granne byrum ved
hjelp af innovative idéer og viden baseret pa videnskabelige undersogelser.
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FAKTA OM HVORDAN BYNATUR PAVIRKER

TRIVSEL &
SOCIAL SAMMENHANGSKRAFT

EN VARDIFULD NABO

Det bedste ved at have natur i byen er, at naturen kommer taet pé, hvor vi bor og pa den
made bliver vedkommende i hverdagen.

Forskning har mange gange vist, at naturen gavner menneskers psyke og fysik, og lige
netop derfor er naturen en veerdifuld nabo - ogsé i byerne.

Kilde: Aarhus Kommune. Fold bynaturen ud

FIRE GANGE SA MANGE

Vidste du, at fire gange sa mange dagligt bruger et grent omrade, hvis det ligger inden-
for en afstand af 300 meter til hjemmet - set i forhold til hvis det ligger i en afstand af
300-1000 meter?

Kilde: Stigsdotter, Ulrika og flere, 2011, SUSY Gren: brug af grenne omréder og folkesundhed i
Danmark, Skov og landskab, Kebenhavns Universitet

Jo oftere en person bruger et grent byomrade, desto sjeeldnere vil hun indberette
stressrelaterede sygdomme.
Kilde: Svensk studie, Urban Forestry & Urban Greening, Patrik Grahn, Ulrika A. Stisgdotter

TILSTRAEKKELIG EVIDENS

Der er tilstrakkelig evidens i den foreliggende forskningslitteratur om naturbrug og
sundhed, stress og sygdom til at anbefale arealplanleeggende myndigheder og kommu-
ner at indtaenke let adgang til natur og grenne omrader for befolkningen i politik og
planlagning.

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed, Folkesundhedsrapporten fra 2007

| Green Cities projektet samler vi casestudier om innovative og inspirerende projekter, der viser, hvordan grennere bymiljoer

kan pavirke sundhed, klima, ekonomi, biodiversitet og social sammenhangskraft.

Lees mere pa thegreencity.eu/dk
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Overdynges mennesker af informatio-
ner uden indimellem at have mulighed
for at koble lidt af, vil det i mange til-
faelde resultere i mental traethed, der
viser sig som udbreendthed oq stress. Sa
den styrende opmarksomhed skal hvile
en gang imellem. Det sker ved at sti-
mulere den spontane opmarksomhed.

Nar man kommer ud i naturen, sa skif-
ter hjernen gear og bruger i stedet sit
krudt pa at scanne omradet. Det er en
helt anden made at arbejde pa for hjer-
nen, og det giver sorteringsmekanismen
i hjernen mulighed for at lade op, mens
scanningsmekanismen er pé arbejde.

Det.er blandt andet baggrund for, at
man er begyndt at anleegge terapihaver
til patienter, der lider af stress, depres-

sion og demens.”
Kilde: Statens Institut for Folkesundhed, Folkesundhedsrapporten
fra 2007 = og “Naturen pa Recept” af Peter Qvortrup Geisling

OM BYPARKERS BETYDNING FOR SUNDHEDEN

De parker i byen, der reelt tjener offentligheden — som har kvalitet og har en karakter og et indhold, som lokale borgere kan
opleve sig trygge og hjemme i, er af stor betydning for sundheden. Disse parker vil kunne motivere borgere til ophold, samvaer
og bevaegelse i granne omgivelser og de kan bidrage til eget sundhed for de nye generationer.

Laes hele artiklen pa thegreencity.eu/dk
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FAKTA OM HVORDAN BYNATUR PAVIRKER

KLIMA

GRONNE TAGE

Vidste du, at planter og graes pa taget giver mindre regnvand til kloakken, lavere
temperatur i byen og eget biodiversitet?

Et fladt grent tag kan optage helt op til 80 procent af det regnvand, som falder pa taget.
Kilde: "Grees og stenurter pd taget”, Nyt Hospital Hvidovre, 23. april 2018

BILLIGERE

Overfladelesninger til at handtere store regnmaengder er billigere at konstruere end at
udvide kloakanlaeg. Samtidig skaber disse grenne omrader veerdi for byens borgere som
rekreative anlag og fremmer biodiversitet.

Kilde: Seet pris pd naturen. Institut for Fedevare- og Ressourceakonomi ved Kebenhavns Universitet

EN STOR ER BEDRE END TI SMA

En stor treekrone har sterre vardi end ti sma af slagsen - set i forhold til bade
biodiversitet og tilbageholdelse af CO2.

Kilde: Aarhus Kommune. Fold bynaturen ud

TRE MILLIONER TRAER
| Milano planter de tre millioner traeer frem til 2030. Trazerne skal forbedre
luftkvaliteten og reducere konsekvensen af klimaForandringer. Traeerne vil absorbere

fem millioner tons CO2 om aret og sanke temperaturen i byen med to grader.
Kilde: World Economic Forum

DEN KLIMATISKE ENERGIBALANCE

Urbaniseringen pavirker den klimatiske energibalance og danner urbane varme-oer.
| byen er der 0,5-1°C varmere end i det omkringliggende dbne landskab pa arsbasis.
P& de varmeste sommerdage stiger denne forskel dog til 3-10 °C.

Kilde: "Klimaforandringer i byerne”, Miljeministeriet og Realdania

VERTIKALE HAVER GIVER LIV | BYERNE

De gronne vagge - eller vertikale haver, som breder sig op ad stadig flere husmue og gavle i byerne er win win for natur, klima

og beboere i byerne.

Lees artiklen pa thegreencity.eu/dk
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Trazernes effekt til at nedkele udgor i
dag en essentiel del af planlaeegningen
i en reekke storbyer rundt om i verden.

Bade i Australien og i USA hersker et

skarpt fokus pa treers betydning for at
opna attraktive, behagelige byer med
modstandskraft over for klimaforan-
dringer.

Traeer er dyrebare, fordi de hjalper mod
overophedning samtidig, med at de

aflaster kloaksystemet i byerne.”
Susanne Reneé Grunkin, formand, Danske Landskabsarkitekter

PARKEN SKAL VARE RELEVANT FOR DE LOKALE

Byer behover parker. Men det er afgorende, at udformningen sikrer, at parken opleves som relevant og vedkommende for de
lokale borgere - de skal kunne fele sig hjemme. Det handler om kvaliteten af det grenne samt at den arkitektoniske kvalitet
ogsa daekker brugernes behov.

Lees hele artiklen pa thegreencity.eu/dk
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FAKTA OM HVORDAN BYNATUR PAVIRKER

BIODIVERSITET

LANGT STURRE NATURPOTENTIALE

Byerne har pa grund af deres heterogenitet et langt sterre naturpotentiale end
det intensivt dyrkede land.

Pa en kvadratmeter by er der langt flere arter og individer af ukrudtsplanter,
insekter og fugle sammenlignet med en kvadratmeter konventionelt drevet
agerjord.

Kilde: Natur og museum. Biodiversitet i byen. Henrik Sell og Morten DD Hansen

DET GIVER SIG SELV

Eftersom byer udger en flerdedel af det samlede danske landareal, der ikke er under plov,
giver det sig selv, at byerne kan have stor betydning for biodiversiteten i Danmark.

Kilde: Natur og museum. Biodiversitet i byen. Henrik Sell og Morten DD Hansen

BYNATUR giver gode livsbetingelser for dyr og insekter
- og for alle dem der bor der. BYNATUR er nemlig for

os alle —for bade mennesker og dyr.

Udover Danmark er ogsé Belgien, Bulgarien, Frankrig, Holland, Storbritannien og Tyskland med i Green Citites for a

Sustainable Europe.




DA BIODIVERSITETEN
HOLDT FLYTTEDAG

Det har virket over al forventning. Og nu
vil vi gerne have flere til at fa oje pa den
succes, vi har skabt med biodiversitet i

naturen omkring letbanen i Aarhus.”

Lees hele artiklen pd thegreencity.eu/dk

Kilde: Morten DD Hansen, naturvejleder og museumsinspek-
ter, Naturhistorisk Museum, Aarhus
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FAKTA OM HVORDAN BYNATUR PAVIRKER

OKONOMI

BYLIV DER BETALER SIG

Undersegelsen "Byliv der betaler sig” har vist, at et attraktivt byliv blandt andet skaber
en vaerdiforegelse af boligerne i lokalomradet.

Ser man pa bade udgifter, gevinster og afkast af investeringer i forskellige former for
byliv, viser undersegelsen for eksempel, at et attraktivt forretningsliv kan ege boligvaer-
dien med op til 30 procent. Ligger boligerne taet pa en park, stiger priserne yderligere ti
procent.

Kilde: Projektet "Byliv der betaler sig” er gennemfert i samarbejde mellem Miljeministeriet v/
Naturstyrelsen, By & Havn og Kildebjerg Ry A/S

VZARDIEN STIGER TI PROCENT

Veerdien af et hus stiger med op til ti procent i gennemsnit for hver ekstra ti hektar park
eller bynaert naturareal, der findes inden for 500 meters gangafstand. Og med op til to
procent for hver ti hektar inden for 1.000 meters gangafstand.

Bade veerdistigning og raekkevidde er lavere for lejligheder i de sterre byer, men ikke
meget.

Kilder: Fra @konomisk veerdiseetning of Kebenhavns grenne omréder

| Green Cities projektet vil vi,
sammen med mennesker og
opinionsdannere, ga forrest mod en
udvikling af mere BYNATUR, som
er en vasentlig del af lesningen pa
mange af vores nuvaerende og
fremtidige udfordringer i forhold
til klima og livsstil.

HVORDAN G@R MAN BYNATUR MERE VILD?

Det har de gode erfaringer med i Kolding Kommune — artiklen ”Kolding er blevet vildere” beskriver, hvordan kommunen har

fort en del af byens grenne parker tilbage til en mere uplejet natur, hvilket har styrket den biologiske mangfoldighed.

Lees artiklen pa thegreencity.eu/dk
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he content of this promotion campaign represents the views of the author only and is his/her sole responsibility. The European Commission and the Consumers,

ealth, Agriculture and Food Executive Agency (CHAFEA) do not accept any responsibility for any use that may be made of the information it contains.
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Folg os pa Facebook
Thegreencitydk

Folg osgé’\ LinkedIn

Green

ities Denmark

Green Cities er et samarbejde mellem brancheorganisationerne Danske Anlaegsgartnere, Danske Landskabsarkitekter,
Danske Planteskoler, Landskabsradet og Park- og Naturforvalterne.
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