
ECONOMIE

Groen zorgt voor 
een aantrekkelijk 

vestigingsklimaat en 
speelt een rol voor 
de vestiging van met 

name hogere- en 
middeninkomens in 

een stad. 

Een deel van de 
investeringen in het 

groen wordt 
terugverdiend door 
een hogere waarde 

van het vastgoed, of 
bij publieke 

investeringen in het 
groen door hogere 
belastinginkomsten 

(WOZ).
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DE GROENE STAD
In vrijwel elke verbeelding van een 

utopie komt weelderig groen voor. 
Symbiose en balans tussen flora, 

fauna, steen, staal, water en de mens. 
De vele positieve effecten maken 

groen een onontbeerlijk onderdeel 
van de oplossing voor de vele 

uitdagingen waar de moderne stad 
voor staat. (biodiversiteitsverlies, 
lichamelijke en mentale gezondheid  

en het veranderende klimaat). 1 
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BIODIVERSITEIT
Biodiversiteit speelt een cruciale rol in stedelijke 
omgevingen door ecosysteemdiensten te leveren, 

plagen op natuurlijke wijze te bestrijden en de 
lucht- en waterkwaliteit te verbeteren. Groene 

elementen in steden, zoals parken en tuinen, 
bevorderen biodiversiteit door habitats te 

bieden voor verschillende planten en dieren. 
Biodiversiteit in stedelijke gebieden draagt bij 

aan veerkracht tegen klimaatverandering, 
verbetert de levenskwaliteit van 

stadsbewoners en stimuleert sociale cohesie. 
Het beheer en behoud van biodiversiteit in 
steden zijn essentieel voor een duurzame 

stedelijke ontwikkeling. Groene ruimten in steden spelen een centrale rol 
bij het ondersteunen en verbeteren van biodiversiteit, terwijl ze 

tegelijkertijd diverse voordelen 
bieden voor het milieu en 

de stedelijke 
samenleving.

Bij 
10% groen kan 

de stad een goed 
leefgebied zijn 

voor vlinders en 
bijen, mits het groen 

gevarieerd is, 
voldoende voedsel 

en schuilgelegenheid 
biedt en als een 

netwerk verspreid 
door de stad 
aanwezig is. 1

WATER
de stroming van water in stedelijke gebieden 

wordt effectief beheerst door het gebruik van 
groene infrastructuur, waaronder groene 

daken en verticale groene muren. Deze 
absorberen en vertragen regenwater. 

(openbare) tuinen en wadi's dienen als reservoir 
om overtollig water op te vangen. Zo worden 

overstromingen op straat voorkomen.

Groen 
stimuleert 

de infiltratie 
doordat 

begroeide en 
goed 

doorwortelde 
grond veel beter 
water opneemt 

dan kale 
grond. 2

Planten in 
en nabij wadi’s 

moeten bestand zijn 
tegen tijdelijke (zeer) 
hoge waterstanden en 

daarnaast ook drogere 
perioden kunnen doorstaan; 

bomen op de rand i.p.v. 
onderin vergroten de 

mogelijkheden. 

Ook groene tuinen in plaats 
van betegelde tuinen hebben 

een sterk beperkend effect op 
de run-off bij piekbuien.

Intensieve groendaken, 
ofwel daktuinen met een 

substraatlaag van meer dan 15 
cm, hebben meer effect en 

kunnen 50 tot 80% van het 
gevallen regenwater 
vasthouden en later 

weer verdampen. 1

Groen verhoogt 
de aantrekkelijkheid 

van een gebied en 
verbetert het 

vestigingsklimaat, zowel voor 
burgers als voor bedrijven. 

Een mooie groene omgeving is 
niet doorslaggevend, maar 

wordt wel steeds belangrijker 
als vestigingsfactor, met name 

voor kennisintensieve 
bedrijven. De criminaliteit in 
groene wijken is lager en 

bewoners voelen zich 
veiliger dan in wijken 

zonder groen. 1,2

Om de opwarming 
in een straat te 
beperken is een 

combinatie van gevelgroen, 
groen in voortuinen en 
straatbomen het meest 
efficiënt, hiermee kan de 

temperatuur op 
voetgangersniveau 

met 2ºC dalen. 3

Zorg voor 
planten in de kantine 

en andere druk 
bezochte ruimten. 

Uitzicht op een groene 
buitenruimte nodigt uit 

om te bewegen en is 
aantrekkelijk om in te 

overleggen of om 
tot rust te 

komen.

Alle vormen van groen dragen bij aan 
het verwijderen van fijnstof en andere 
verontreinigingen uit de lucht. Gasvormige 
verontreinigingen worden via het blad 
opgenomen, fijnstof wordt passief 
uitgefilterd. 1 Bomen zijn door hun omvang 
en volume het meest effectief; een 

gemiddelde stadsboom vangt jaarlijks 100 gram fijnstof 
af. Dat komt overeen met de fijnstofproductie van 5500 
autokilometers. 2  Ook andere vormen van groen dragen 
bij aan de luchtzuivering; een vierkante meter klimop 

vangt 4 tot 6 gram fijnstof per jaar af, een 
sedumdak 0,15 gram/m2. 3

LUCHT
KWALITEIT

Binnengroen zuivert de lucht 
en verlaagt concentraties 

CO2 en vluchtige organische 
stoffen: frisser en gezonder. 

Door de verdamping maakt 
binnengroen de lucht minder 
droog: minder hoofdpijn en 

betere concentratie. 

Spatiphyllum is de best 
bekende luchtzuiverende 

plant voor binnen. Calathea, 
Chlorophytum, Areca, 

Dracaena, Hedera, en diverse 
varens zijn andere goede 

opties.

Groenblijvende naaldbomen 
zijn de meest effectieve 

fijnstofvangers, Hoe groter, 
hoe beter. Zorg voor 

luchtstroming en Scherm 
kwetsbare gebieden af!

opties.

Groen in 
industriegebieden en 

op bedrijventerreinen 
draagt ook bij aan de 

vastlegging van CO2. 4

Uitzicht op 
groen vanuit de 

ziekenhuiskamer draagt 
bij aan een kortere ligduur 
(bijna een dag)7, er is tot 
30% minder behoefte aan 
pijnstillers en de patiënt 
verdraagt meer pijn en 

stress.
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Planten in de 
wachtruimte 
verminderen 

stressgevoelens.8
Planten in de 

ziekenhuiskamer 
verminderen angst- en 

pijngevoelens. 9

Een Amerikaanse studie 
onder eeneiige tweelingen laat 

zien dat een groenere 
woonomgeving gepaard gaat met 

minder depressiviteit. 3

Hoe meer bomen binnen 100 meter van de 
woning, hoe lager het gebruik van 

antidepressiva; deze relatie wordt met name 
gevonden binnen de categorie van minder 

welgestelde mensen. 5 

Tien extra bomen 
per stratenblok 
zorgen ervoor dat 
leeftijd gerelateerde 

gezondheidsklachten 
gemiddeld zeven 

jaar later 
optreden. 4

een van de beste 
manieren om vermoeidheid 
tegen te gaan is door te 

bewegen. het verbetert de 
bloedsomloop en versterkt de 
hartspier - en zorgt voor een 

onmiddellijke energiestoot.

Groen stimuleert lichaamsbeweging. 
Niemand wandelt graag op een 
parkeerplaats. Er is bewijs dat 

lichaamsbeweging mentale vaardigheden 
stimuleert zoals verhoogde 
creativiteit, sneller leren, een 

scherper geheugen en 
verbeterde concentratie. 6

Tuinieren is 
ook een 

belangrijke vorm 
van bewegen in het 

groen, alhoewel dit 
ook wat verder van de 

woning plaats kan 
vinden (tuin, park, 

volkstuinencomplex, 
stadslandbouw

gebied). 2

Kinderen in 
klaslokalen met planten 

hebben 7% minder 
gezondheidsklachten. 10

(MENTALE) 
GEZONDHEID

De aanwezigheid van planten in klaslokalen, ziekenhuizen en 
kantoren biedt mentale en fysieke voordelen. Planten 

verminderen stress, bevorderen een positieve 
gemoedstoestand en verbeteren de concentratie en 

productiviteit. Ze dragen bij aan een betere luchtkwaliteit 
door schadelijke stoffen te verwijderen en verhogen de 

luchtvochtigheid. Daarnaast kunnen planten geluid 
absorberen en het algemene comfort in een ruimte 

vergroten. Het is belangrijk om geschikte planten te kiezen 
en ze goed te verzorgen voor optimaal voordeel.

TOEPASSINGEN
(HOE EN WAAR)

•Groene daken en groene gevels
•(Binnen)tuinen als ruimte om te ontspannen en even afstand te nemen
•Planten in kantine, centrale ruimtes, wachtkamers en waar mogelijk in lokalen/zalen 
•Groene scheidingswanden en verplaatsbare plantenbakken
•(Binnen)tuinen als behandelruimte of leslokaal
•Bomen, vaste planten en bloembollen op het plein of de campus
•Hagen rondom het terrein
•Een aantrekkelijke groene inrichting van het terrein om het ziekenhuis, school of 
bedrijf met plantenborders, bomen en eventueel moestuinen

•Een goede groene inpassing van het gebouw in het landschap

Bewoners van een 
groenere buurt zijn 

tevredener over het sociale 
leven in de buurt dan 

bewoners van een, in andere 
opzichten vergelijkbare, 
minder groene buurt. 1

In een 
park is het tijdens 

warme perioden koeler dan in 
het dicht-bebouwde centrum van 

een stad. Er zijn verschillen gemeten 
tot meer dan 5ºC. Het effect van 

schaduw is het grootst: het beperkt de 
opwarming van de lucht en leidt tot een 
sterk verbeterd gevoel van thermisch 

comfort door 
de lagere 
stralings-

temperatuur 
onder bomen. 1,2

TEMPERATUUR
Bomen en vegetatie bieden schaduw en 
verdampen water door een proces dat 

verdampingskoeling wordt genoemd. Dit 
helpt de omgevingstemperatuur te verlagen 

en helpt stedelijke hitte-eilanden te 
verminderen, waar steden warmer zijn dan 

omliggende landelijke gebieden.

Schaduw van 
bomen boven 

parkeerplaatsen 
vermindert de 

verdamping
van brandstof uit de 
tank en beperkt de 

opwarming van
 de auto. 4

In een experimentele 
studie in de werk omgeving 

hadden werknemers met zicht op 
planten 19% minder tijd nodig voor 

een concentratietest dan degenen in 
de ruimte zonder zicht op planten. 

Met planten in de kantoorruimte bleek 
bij onderzoek in Nederland en Groot- 

Brittannië de productiviteit 15% 
hoger te liggen dan in 
kantoorruimtes zonder 

planten. 3

        
gevelgroen, 

vermindert de opwarming 
van grote gebouwen en 

fabriekshallen en beperkt 
daardoor de kosten voor koeling 

of door productieverlies. 
Daarnaast verlengt het de 

levensduur van de dakbedekking 
en vermindert het zo de 

onderhoudskosten. 4
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