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WATER

DE STROMING VAN WATER IN STEDELIJKE GEBIEDEN
WORDT EFFECTIEF BEHEERST DOOR HET GEBRUIK VAN
GROENE INFRASTRUCTUUR, WAARONDER GROENE
DAKEN EN VERTICALE GROENE MUREN. DEZE
ABSORBEREN EN VERTRAGEN REGENWATER.
(OPENBARE) TUINEN EN WADI'S DIENEN ALS RESERVOIR
OM OVERTOLLIG WATER OP TE VANGEN. ZO WORDEN
OVERSTROMINGEN OP STRAAT VOORKOMEN.

OOK GROENE TUINEN IN PLAATS
VAN BETEGELDE TUINEN HEBBEN
EEN STERK BEPERKEND EFFECT OP
DE RUN-OFF BlJ PIEKBUIEN.

;l( 1. Science 41(5):1276-1285.
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INTENSIEVE GROENDAKEN,
OFWEL DAKTUINEN MET EEN
SUBSTRAATLAAG VAN MEER DAN 15
CM, HEBBEN MEER EFFECT EN
KUNNEN 50 TOT 80% VAN HET
GEVALLEN REGENWATER
VASTHOUDEN EN LATER
WEER VERDAMPEN. '

GROEN
STIMULEERT
DE INFILTRATIE
DOORDAT
BEGROEIDE EN
GOED
DOORWORTELDE
GROND VEEL BETER
WATER OPNEEMT
DAN KALE
GROND. 2

v

VERGROT

PLANTEN IN

BOMEN OP DE RAND I.PV.
ONDERIN VERGROTEN DE
MOGELIJKHEDEN.

2. W.H. Green & G.A. Ampt (1911),
Studies on soil physics. The Journal of
Agricultural Science 4(1):1-24. 3 K.L. Getter
& D.B. Rowe (2006), The role of extensive
green roofs in sustainable development.

BIODIVERSITEIT

BIODIVERSITEIT SPEELT EEN CRUCIALE ROL IN STEDELIJKE
OMGEVINGEN DOOR ECOSYSTEEMDIENSTEN TE LEVEREN,
PLAGEN OP NATUURLIJKE WIJZE TE BESTRIJDEN EN DE
LUCHT- EN WATERKWALITEIT TE VERBETEREN. GROENE
o ELEMENTEN IN STEDEN, ZOALS PARKEN EN TUINEN,
BEVORDEREN BIODIVERSITEIT DOOR HABITATS TE
BIEDEN VOOR VERSCHILLENDE PLANTEN EN DIEREN.
BIODIVERSITEIT IN STEDELIJKE GEBIEDEN DRAAGT BIJ
AAN VEERKRACHT TEGEN KLIMAATVERANDERING,
VERBETERT DE LEVENSKWALITEIT VAN
STADSBEWONERS EN STIMULEERT SOCIALE COHESIE.
HET BEHEER EN BEHOUD VAN BIODIVERSITEIT IN
STEDEN ZI|UN ESSENTIEEL VOOR EEN DUURZAME
STEDELIJKE ONTWIKKELING. GROENE RUIMTEN IN STEDEN SPELEN EEN CENTRALE ROL
BlJ HET ONDERSTEUNEN EN VERBETEREN VAN BIODIVERSITEIT, TERWIJL ZE

TEGELIJKERTIJD DIVERSE VOORDELEN

LUCHT
KWALITEIT

BINNENGROEN ZUIVERT DE LUCHT
EN VERLAAGT CONCENTRATIES
CO, EN VLUCHTIGE ORGANISCHE
STOFFEN: FRISSER EN GEZONDER.
DOOR DE VERDAMPING MAAKT
BINNENGROEN DE LUCHT MINDER
DROOG: MINDER HOOFDPIJN EN
BETERE CONCENTRATIE.

SPATIPHYLLUM IS DE BEST
BEKENDE LUCHTZUIVERENDE
PLANT VOOR BINNEN. CALATHEA,
CHLOROPHYTUM, ARECA,
DRACAENA, HEDERA, EN DIVERSE
VARENS Z|JN ANDERE GOEDE
OPTIES.

GROENBLIJVENDE NAALDBOMEN
ZIN DE MEEST EFFECTIEVE
FIUNSTOFVANGERS, HOE GROTER,
HOE BETER. ZORG VOOR
LUCHTSTROMING EN SCHERM
KWETSBARE GEBIEDEN AF!

ENA

BIEDEN VOOR HET MILIEU EN
DE STEDELIJKE
SAMENLEVING.

de bijen en zwe
handvaten voor inrichtingsm
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GROEN IN
INDUSTRIEGEBIEDEN EN
OP BEDRIJVENTERREINEN
DRAAGT OOK BIJ AAN DE

TOEPASSINGEN

DE AANWEZIGHEID VAN PLANTEN IN KLASLOKALEN, ZIEKENHUIZEN EN
KANTOREN BIEDT MENTALE EN FYSIEKE VOORDELEN. PLANTEN

GEMOEDSTOESTAND EN VERBETEREN DE CONCENTRATIE EN
PRODUCTIVITEIT. ZE DRAGEN BIJ AAN EEN BETERE LUCHTKWALITEIT
DOOR SCHADELIJKE STOFFEN TE VERWIJDEREN EN VERHOGEN DE

LUCHTVOCHTIGHEID. DAARNAAST KUNNEN PLANTEN GELUID
ABSORBEREN EN HET ALGEMENE COMFORT IN EEN RUIMTE

EN ZE GOED TE VERZORGEN VOOR OPTIMAAL VOORDEEL.
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EN NABIJ WADI'S 28 A.E. van den Berg, M. van of Green Exercise on Physical and Mental
MOETEN BESTAND ZIJN Winsum-Westra, S. de Vries & S.M. van Wellbeing: A Systematic Review.” Int J
TEGEN TIJDELIJKE (ZEER) :iell:la_(ZAlJlgr)r,‘Allot@em gardening and Environ Res Pul?lic Health 16'(8)A
3 parative survey among 7. R.S. Ulrich (1984), View through a
HOGE WATERSTANDEN EN and their nei window may influence recovery from
DAARNAAST OOK DROGERE without an allotment. Environmental Health  surgery. Science 224:420-42 TUINIEREN IS
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EEN VAN DE BESTE
MANIEREN OM VERMOEIDHEID
TEGEN TE GAAN IS DOOR TE
BEWEGEN. HET VERBETERT DE
BLOEDSOMLOOP EN VERSTERKT DE
HARTSPIER - EN ZORGT VOOR EEN
ONMIDDELLIJKE ENERGIESTOOT.

NIEMAND WANDELT GRAAG OP EEN
PARKEERPLAATS. ER IS BEWIJS DAT

TIEN EXTRA BOMEN

PER STRATENBLOK
ZORGEN ERVOOR DAT
LEEFTIJD GERELATEERDE
GEZONDHEIDSKLACHTEN

EEN AMERIKAANSE STUDIE
ONDER EENEIIGE TWEELINGEN LAAT
ZIEN DAT EEN GROENERE
WOONOMGEVING GEPAARD GAAT MET

MINDER DEPRESSIVITEIT. 3

BEWONERS VAN EEN

GROENERE BUURT ZIUN

TEVREDENER OVER HET SOCIALE
LEVEN IN DE BUURT DAN

STIMULEERT ZOALS VERHOOGDE
CREATIVITEIT, SNELLER LEREN, EEN

SCHERPER GEHEUGEN EN
(MENTAI.E) BEWONERS VAN EEN, IN ANDERE / HOE MEER BOMEN BINNEN 100 METER VAN DE GEMIDDELD ZEVEN VERBETERDE CONCENTRATIE. ¢
GEZONDHEID OPZICHTEN VERGELIJKBARE, WONING, HOE LAGER HET GEBRUIK VAN JAAR LATER :
MINDER GROENE BUURT. ' ANTIDEPRESSIVA; DEZE RELATIE WORDT MET NAME OPTREDEN. *
GEVONDEN BINNEN DE CATEGORIE VAN MINDER

WELGESTELDE MENSEN. ®

ERMINDEREN STRESS, BEVORDEREN EEN POSITIEVE

EN. HET IS BELANGRIJK OM GESCHIKTE PLANTEN TE KIEZEN

o Han, M. J. N., & Kim, M. J. (2019).
Green environments and happiness level in
housing areas toward a sustainable life.

G.E. Duncan (2015), Access to green space,  effects of real and artificial nature in a
physical activity and mental health: A twin hospital waiting room. The Journal of

VAN BEWEGEN IN HET
GROEN, ALHOEWEL DIT

study. Journal of Epidemiology and Alternative and Complementary Medicine
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4. 0. Kardan et al. (2015), Ornamental indoor plants in hospital rooms OOK WAT VERDER VAN DE
Neighborhood greenspace and healthina  enhanced health outcomes of patients WONING PLAATS KAN
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H HEBBEN 7% MINDER
Bonn, A. (2020). Urban street tree Productschap Tuinbouw/Fytagoras/ TNO 0 UITZICHT OP STRESSGEVOELENS & GEB|ED). 2
biodiversity and antidepressant 2011 GEZONDHEIDSKLACHTEN. N
prescriptions. Scientific reports, 10(1), 1-11 GROEN VANUIT DE G Z'I)EQEIJSNI;T(AD;ER
ZIEKENHUISKAMER DRAAGT U

VERMINDEREN ANGST- EN
PIJNGEVOELENS. °

BlJ AAN EEN KORTERE LIGDUUR
(BIUNA EEN DAGY, ER IS TOT
30% MINDER BEHOEFTE AAN

(HOE EN WAAR)

*GROENE DAKEN EN GROENE GEVELS

BlJ
10% GROEN KAN
DE STAD EEN GOED
LEEFGEBIED ZIUN
VOOR VLINDERS EN
BIJEN, MITS HET GROEN
GEVARIEERD IS,
VOLDOENDE VOEDSEL
EN SCHUILGELEGENHEID

*HAGEN RONDOM HET TERREIN

*(BINNEN)TUINEN ALS RUIMTE OM TE ONTSPANNEN EN EVEN AFSTAND TE NEMEN

*PLANTEN IN KANTINE, CENTRALE RUIMTES, WACHTKAMERS EN WAAR MOGELIJK IN LOKALEN/ZALEN
*GROENE SCHEIDINGSWANDEN EN VERPLAATSBARE PLANTENBAKKEN 1
+(BINNEN)TUINEN ALS BEHANDELRUIMTE OF LESLOKAAL

*BOMEN, VASTE PLANTEN EN BLOEMBOLLEN OP HET PLEIN OF DE CAMPUS

*EEN AANTREKKELIJKE GROENE INRICHTING VAN HET TERREIN OM HET ZIEKENHUIS, SCHOOL OF
BEDRIJF MET PLANTENBORDERS, BOMEN EN EVENTUEEL MOESTUINEN
*EEN GOEDE GROENE INPASSING VAN HET GEBOUW IN HET LANDSCHAP

PIJNSTILLERS EN DE PATIENT
VERDRAAGT MEER PIUN EN
STRESS.

BIEDT EN ALS EEN
NETWERK VERSPREID

DOOR DE STAD
AANWEZIG IS. !

ALLE VORMEN VAN GROEN DRAGEN BlJ AAN
HET VERWIJDEREN VAN FIUNSTOF EN ANDERE
VERONTREINIGINGEN UIT DE LUCHT. GASVORMIGE
VERONTREINIGINGEN WORDEN VIA HET BLAD
OPGENOMEN, FIJNSTOF WORDT PASSIEF
UITGEFILTERD. ' BOMEN ZIUN DOOR HUN OMVANG
EN VOLUME HET MEEST EFFECTIEF; EEN
GEMIDDELDE STADSBOOM VANGT JAARLIJKS 100 GRAM FIUNSTOF
AF. DAT KOMT OVEREEN MET DE FIUNSTOFPRODUCTIE VAN 5500
AUTOKILOMETERS. 2 OOK ANDERE VORMEN VAN GROEN DRAGEN
BlJ AAN DE LUCHTZUIVERING; EEN VIERKANTE METER KLIMOP
VANGT 4 TOT 6 GRAM FIUNSTOF PER JAAR AF, EEN
SEDUMDAK 0,15 GRAM/M?2. 3

b J.A. Hiemstra, E. Schoenmaker-van der Bijl & A.E.G.
Tonneijck (2008), Bomen: een verademing voor de stad. Uitgave
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2. T. Bade, G. Smid & F. Tonneijck (2011), Groen loont! Over
maatschappelijke en economische baten van stedelijk groen. De
Groene Stad, Apeldoorn.

3. M.E.C.M. Hop & J.A. Hiemstra (2013),
Ecosysteemdiensten van groene daken en gevels. Een
literatuurstudie naar diensten op het niveau van wijk en stad.
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GROEN ZORGT VOOR
EEN AANTREKKELIJK
VESTIGINGSKLIMAAT EN
SPEELT EEN ROL VOOR
DE VESTIGING VAN MET
NAME HOGERE- EN
MIDDENINKOMENS IN
EEN STAD.

GROEN VERHOOGT
DE AANTREKKELIJKHEID
VAN EEN GEBIED EN
VERBETERT HET
VESTIGINGSKLIMAAT, ZOWEL VOOR
BURGERS ALS VOOR BEDRIJVEN.
EEN MOOIE GROENE OMGEVING IS
NIET DOORSLAGGEVEND, MAAR
WORDT WEL STEEDS BELANGRIJKER
ALS VESTIGINGSFACTOR, MET NAME
VOOR KENNISINTENSIEVE
BEDRIJVEN. DE CRIMINALITEIT IN
GROENE WIJKEN IS LAGER EN

BEWONERS VOELEN ZICH
VEILIGER DAN IN WIJKEN
ZONDER GROEN, 2

EEN DEEL VAN DE
INVESTERINGEN IN HET
GROEN WORDT
TERUGVERDIEND DOOR
EEN HOGERE WAARDE
VAN HET VASTGOED, OF
BlJ PUBLIEKE
INVESTERINGEN IN HET
GROEN DOOR HOGERE
BELASTINGINKOMSTEN

w

IN EEN EXPERIMENTELE
STUDIE IN DE WERK OMGEVING
HADDEN WERKNEMERS MET ZICHT OP
PLANTEN 19% MINDER TIJD NODIG VOOR
EEN CONCENTRATIETEST DAN DEGENEN IN
DE RUIMTE ZONDER ZICHT OP PLANTEN.
MET PLANTEN IN DE KANTOORRUIMTE BLEEK
BlJ ONDERZOEK IN NEDERLAND EN GROOT-
BRITTANNIE DE PRODUCTIVITEIT 15%
HOGER TE LIGGEN DAN IN
KANTOORRUIMTES ZONDER
PLANTEN. 3

GEVELGROEN,
VERMINDERT DE OPWARMING
VAN GROTE GEBOUWEN EN
FABRIEKSHALLEN EN BEPERKT
DAARDOOR DE KOSTEN VOOR KOELING
OF DOOR PRODUCTIEVERLIES.
DAARNAAST VERLENGT HET DE
LEVENSDUUR VAN DE DAKBEDEKKING
EN VERMINDERT HET ZO DE
ONDERHOUDSKOSTEN. 4

The content of this promotion campaign represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission and the Consumers, Health, Agriculture and Food Executive
Agency (REA) do not accept any responsibility for any use that may be made of the information it contains.

GROEN STIMULEERT LICHAAMSBEWEGING.

LICHAAMSBEWEGING MENTALE VAARDIGHEDEN

ZORG VOOR
PLANTEN IN DE KANTINE
EN ANDERE DRUK

BEZOCHTE RUIMTEN.
UITZICHT OP EEN GROENE
BUITENRUIMTE NODIGT UIT
OM TE BEWEGEN EN IS
AANTREKKELIJK OM IN TE
OVERLEGGEN OF OM
TOT RUST TE

KOMEN.

S

ie.| STERK VERBETERD GEVOEL VAN
W] COMFORT DOOR
DE LAGERE
STRALINGS-
TEMPERATUUR
ONDER BOMEN. '2

 OM DE OPWARMING
IN EEN STRAAT TE
BEPERKEN IS EEN
COMBINATIE VAN GEVELGROEN,
GROEN IN VOORTUINEN EN
STRAATBOMEN HET MEEST
EFFICIENT, HIERMEE KAN DE
TEMPERATUUR OP
VOETGANGERSNIVEAU
MET 29C DALEN. 3

i IN VRIJWEL ELKE VERBEELDING VAN EEN
UTOPIE KOMT WEELDERIG GROEN VOOR.
SYMBIOSE EN BALANS TUSSEN FLORA,
FAUNA, STEEN, STAAL, WATER EN DE MENS.
DE VELE POSITIEVE EFFECTEN MAKEN
GROEN EEN ONONTBEERLIJK ONDERDEEL

o
van verstedelijking en natuur in de praktijk. Wageningen.
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THE EUROPEAN UNION SUPPORTS
CAMPAIGNS THAT PROMOTE
RESPECT FOR THE ENVIRONMENT

PARK IS HET TIUDENS
WARME PERIODEN KOELER DAN IN
HET DICHT-BEBOUWDE CENTRUM VAN TANK EN BEPERKT DE
EEN STAD. ER ZIUN VERSCHILLEN GEMETEN OPWARMING VAN
TOT MEER DAN 52C. HET EFFECT VAN DE AUTO. +
'~/ SCHADUW IS HET GROOTST: HET BEPERKT DE
S| OPWARMING VAN DE LUCHT EN LEIDT TOT EEN

UITDAGINGEN WAAR DE MODERNE STAD
VOOR STAAT. (BIODIVERSITEITSVERLIES,
LICHAMELIJKE EN MENTALE GEZONDHEID

E.M. J6kovi & J. Luttik (2003), Rood en groen. Het combineren
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SCHADUW VAN
BOMEN BOVEN
PARKEERPLAATSEN
VERMINDERT DE
VERDAMPING
VAN BRANDSTOF UIT DE

THERMISCH

TEMPERATUUR

BOMEN EN VEGETATIE BIEDEN SCHADUW EN
VERDAMPEN WATER DOOR EEN PROCES DAT
VERDAMPINGSKOELING WORDT GENOEMD. DIT
HELPT DE OMGEVINGSTEMPERATUUR TE VERLAGEN
EN HELPT STEDELIJKE HITTE-EILANDEN TE
VERMINDEREN, WAAR STEDEN WARMER ZIJN DAN

OMLIGGENDE LANDELIJKE GEBIEDEN.
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DE GROENE STAD

VAN DE OPLOSSING VOOR DE VELE
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